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Dɛ̈k ë ye tïŋ lɔn kɔɔr ɣok bï nyïn kuɔ ya them?

1 në mïth ke 4 acï yök ke nɔŋ kë rac ë daai yic kënë them!
Ka rɛc ë daai anɔŋ kaye riɔ̈ɔ̈k në lɔ tueŋ ë meth yc nɔŋiic piöc ku ka ye looi akɔ̈l akɔ̈l.
Yïn acie lëu ba kura yup na cie yïn lëu ba yen tïŋ!
Mïth kuɔ̈t abï kë rac ë dai yic ya gam ku cɔ̈k kë röt cuɔ̈k daai  apuɔth den yic. Kek acie lëu bï dac 
ya naŋ dhulum cï mɛn ye kek ya gam lɔn kɔc kɔ̈k pinynhom tïŋ cït mɛn den.
Mïth abɛ̈n apuɔth bï kek ya them nyïn kake kën thukul gɔl ku yekë gɛ̈k kake yë them kake lɔ tueŋ 
në thukul tueŋ ku thukul ën rou den yic.

Pial ë gup de daai ku nyin ë mïth

Muk ka lueel kɔc kɔ̈k kek, 
cït mɛn de mɛ̈rkendït / 
wundït, dupiööc ku mɛ̈th. 
Raan dɔ̈ cie mɛth ë dac 
tïŋ ë nyindiɛ alëu bï naŋ 
kë tïŋ ke kɛ̈n yïn tïŋ tueŋ.

Thuraa ë kɔc macthok alëu bï kuɛr puɔth ë 
kuɔɔny në daai ë meth yic. Tïŋ thuraa ë miɛt ë 
puɔ̈u të thiɔ̈k ku tïŋ aɣeer në :
Nyin akën rɔt lep abɛ̈n, 
•	 Wël ke röŋ ë nhom
•	 Cït cie thöŋ ku/ ka ɣɛr ë nyïn kedhiɛ

Luup ë röt në karɛc de daai

Mïth juɛ̈c wɛ̈r 411,000 në Australia yic anɔŋ cuɔ̈k daai ë nyin bɛ̈ric. Kajuɛ̈c ë kak yiic aye 
cuɔ̈k daai- bɛ̈ric ku daai-cekic.

Cït ë kɛ̈rac ë daai alëu bï kuɔ̈ɔ̈th tɔ̈ piny. Ka böth alëu bïk kuɛr ë nyooth de cuɔ̈k daai ë meth.
Cït ku kɛ̈k ëye nyuɔɔth

Të ye tiɛ̈ŋ yen
•	 Nyin thith ku yekë kuër ë pïu
•	 Nyin tök ë rɔt ɣäth ɣöt ka aɣeer
•	 Wuɔ̈ɔ̈c kekë mac/ karba 
•	 Rɔt dac muɔt-muɔt

Të yenë rëër thïn
•	 Kum ë nyin tök
•	 Liëth ë nhin
•	 Röŋ ë nhom
•	 Muk athör të thiɔ̈k ba kuen
•	 Riɛl ë yic ka pɛ̈l de kuɛ̈n ka 

piöc
•	 Thuth ë nyïn
•	 Wuɛ̈ɛ̈c de cït

dhuluum
•	 Kum ë nyin piny ku daai 

yenë kɛ̈ŋ tïŋ kake ye yiic 
rou

•	 Araknhom ku ayuiɛ̈cnhom
•	 Dëp ka ayiɛ̈ ë nyïn

Dinka

Ajuiɛɛr ë pial gup de nyin ë kɔ̈r
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1.	Dac them ë nyin ku yïlac yen ë kuer puɔɔth yenë tuaany ë nyin tiɛɛt roor

2.	Cääm ë mïth thöŋ nhïïm, mïïth puɔth ke guɔ̈p bɛ̈ny në lïm k dɛɛu ke tiim.

3.	Ye cieŋ në akum ë nhom ku magɔ̈rɔ̈ɔ̈k të pol yïn aruɛlic .

4	 Looi bï kɛ̈k ë tiit roor ëkë rac ya juiir ke mɛnhdu kën lɔ pol në 
akuɔɔr. magɔ̈rɔ̈ɔ̈k ke tiit roor ë kërac alëu bïk ya piath të luui ë 
domic, kuɔɔny dë loi ajuiɛɛr de ka cï riääk baai ka ɣön ë thukul de 
kuɛ̈n ( cït mɛn de kuɛ̈n ë kɛ̈k ë pïr, lon ë tiim).

5.	Kë puɔc kɔɔr cök ë piöc aye nyuɔɔth lɔn ye thää ye nɔ̈k aɣeer alëu bï 
jɔ̈k ë rɔt de cuɔ̈k daai cekic ku lɔ tueŋ  de ë mïth yiic ku dït den yic.

Kɛ̈ŋ ke 5 ke pial ë gup ë nyin puɔth

Të këny yïn raan dun ë luɔi de muɔ̈ɔ̈k ë nyin alim ka thiëc kek böth kë 
dhuknhïïm:
•	 Nɔŋ këde akököl macthok tɔ̈ në kë rɛɛc ë daai du yic? ( nɔŋiic nyïn ye 

adakröt ka dac lɔ muɔt-muɔt ka cuɔ̈k daai- cekic ka  cuɔ̈k daai -bɛ̈ric )?
•	 Nɔŋ kë ca tïŋ kuat ëk cieŋ rɔt ye dac looi në biäk de nyïn ka të ye mɛnhdu 

luɔ̈I kake? ( cït mɛn ë thuth ë nyïn të dɛɛi yen ë TV ka kuën athör ke thiɔ̈k 
ke yen)

•	 Cï mɛnhdu ɣet në lɔ tueŋ ye ŋɔ̈ɔ̈th cuɔ̈ɔ̈p ku jɔl ya abɛ̈r yeke yök ë dït yic 
cït mɛn de cäth ku jam?

Them ë nyin abɛ̈n tënë dïkor ë nyïn abï atek-tek ka 30 ya nyaai. Yen ee wëu 
ke medïkɛ̈ɛ̈r lööm ku acië kɔɔr tooc tënë dïktor.

Raan ë luɔi de muɔ̈ɔ̈k ë nyin 
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Ku kɛ̈k ë wuɔ̈ɔ̈c ke kɔc ku athɛ̈ma, tuɛny ë nyin aye ka kuɔ̈t tɔ̈ në pial ë guɔ̈p bɛ̈ric 
ye mïth ke yök.

Cuɔ̈k tiɛ̈ɛ̈ŋ apuɔth ka cök cie kɛ̈ŋ röt ye thiɔ̈ɔ̈ŋ në ye nyïn luui 
thin alëu bï lɔŋ tueŋ ë meth dhuɔ̈k ciɛ̈ɛ̈n

Në kajuɛ̈c cït 80% në buɔtic de piöc ë meth ee në nyïn

Amïdhiëëth akɔɔr bï kek nyïn ya tääu piny cï mɛn 
cie mïth dac luui ë dhulum në biäk de daai den.

Mïth abɛ̈n alëu bï kek ya them nyïn abɛ̈n kake kën 
gɔl ë thukul


