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Ajuieer € pial gup de nyin é k3r

DEk e ye tin lon koar yok bi nyin kus ya them?

Pial & gup de daai ku nyin & mith

1 né mith ke 4 aci yok ke nan keé rac é daai yic kéné them!
Ka rec € daai anon kaye rid3k né |o tuen € meth yc naniic pioc ku ka ye looi akdl ak3l.

Yin acie lIéu ba kura yup na cie yin lIéu ba yen tin!

Mith ku3t abi ké rac € dai yic ya gam ku c3k ké rot cudk daai apuoth den yic. Kek acie I€u bi dac
ya nar dhulum ci men ye kek ya gam lon kac k3k pinynhom tin cit men den.

Mith ab&n apuoth bi kek ya them nyin kake kén thukul gol ku yeké gék kake yé them kake 1o tuen
né thukul tuen ku thukul €n rou den yic.

Luup é rot né karec de daai

Thuraa é koc macthok aléu bi kuer puoth é
kuoony né daai € meth yic. Tin thuraa & miet é
pudu té thidk ku tin ayeer né :

Nyin akén rot lep abén,

+ Wél ke ron € nhom

» Cit cie thon ku/ ka yer € nyin kedhie

Mith juéc wér 411,000 né Australia yic anon cu3k daai € nyin béric. Kajugéc é kak yiic aye
cudk daai- béric ku daai-cekic.

Muk ka lueel koc kdk kek,
cit men de mérkendit /
wundit, dupiddc ku méth.
Raan dj cie meth é dac
tin € nyindie aléu bi nan
ké tin ke kén yin tin tuen.

Cit ku kEk eye nyuoath

Cit & kérac é daai aléu bi kuddth t5 piny. Ka both aléu bik kuer € nyooth de cudk daai € meth.

Té ye ti€n yen Teé yene réeér thin dhuluum

* Nyin thith ku yeké kuér & piu * Kum & nyin tok * Kum & nyin piny ku daai

* Nyin tok & rot yath yot ka ayeer » Liéth &€ nhin yené kén tin kake ye yiic

* Wub3c keké mac/ karba * R&n é nhom rou

* Rot dac muot-muot * Muk athor té thidk ba kuen * Araknhom ku ayui€écnhom
* Riel € yic ka pél de kuén ka * Dép ka ayi€ € nyin

piéc
Thuth & nyin
Wuééc de cit
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Cudk tie€n apuoth ka cok cie k&n rot ye thid3n né ye nyin luui
thin aléu bi lon tuen € meth dhu3k ci€€n
Raan é luoi de mu33k e nyin

Them & nyin abén téné dikor € nyin abi atek-tek ka 30 ya nyaai. Yen ee wéu
ke medik&gr 166m ku acié koor tooc téné diktor.

Té kény yin raan dun & ludi de mud3k € nyin alim ka thiéc kek both ké

dhuknhiim:

* Non kéde akokdl macthok t5 né ké reec € daai du yic? ( noniic nyin ye
adakroét ka dac 1o muot-muot ka cudk daai- cekic ka cudk daai -béric )?

* Non ké ca tin kuat €k cien rot ye dac looi né biak de nyin ka t& ye menhdu
ludl kake? ( cit men é thuth & nyin té deei yen & TV ka kuén athor ke thidk
ke yen)

* Cimenhdu yet né Io tuen ye nd3th cud3p ku jol ya abér yeke yok € dit yic
cit men de cath ku jam?

Ku k&k e wud3c ke koc ku athEéma, tueny € nyin aye ka kudt t3 ne pial e gudp béric
ye mith ke yok.

Ké&n ke 5 ke pial € gup € nyin puath

1. Dac them é nyin ku yilac yen & kuer puoath yené tuaany é nyin tieet roor

2. Caam é mith thén nhiim, miith puoth ke gu3p bény né Iim k deegu ke tiim.

3. Ye cien né akum & nhom ku magiri3k té pol yin aruglic .
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Looi bi kék é tiit roor €ké rac ya juiir ke menhdu kén [o pol né
akuoor. magdrdik ke tiit roor € kérac aléu bik ya piath té luui é
domic, kuoony dé loi ajuicer de ka ci ridaak baai ka yon é thukul de
kuén ( cit men de kuén é kék é pir, lon & tiim).

5. Ké puoc koor cok € pioc aye nyuooth lon ye thaa ye n3k ayeer aléu bi
jOk é rot de cudk daai cekic ku o tuer) de & mith yiic ku dit den yic.

Ne kajuéc cit 80% ne buoatic de pioc € meth ee ne nyin
Amidhieeth akoar bi kek nyin ya taau piny ci men
cie mith dac luui e dhulum ne biak de daai den.

Mith abgn aleu bi kek ya them nyin ab&n kake ken
gol e thukul
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