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Chuong Trinh Cham Séc Mét Lions

Ching minh cé vé nhu can kham mat khéng?
-

Thi Luc va Cham S6c Mat Cho Tré Con

Mét trong 4 tré em c6 van dé vé thi luc ma khéng biét!

Van dé vé thi luc anh hudng sau sac dén su phat trién cla tré, ké ca viéc hoc hanh va sinh hoat hang ngay.
Ban khéng thé choi banh néu ban khéng thay trai banh!

Hau hét tré em chdp nhan van dé vé thi luc va tu thich ng véi mat nhin kém. Tré it khi than phién vi
chiing nghi moi ngudi cling thay vay.

Moi tré em déu nén kham mat toan dién trudc khi di hoc va tai kham thudng xuyén khi Ién tiéu hoc va
trung hoc.

Canh Giac CacVan Pé Thi Luc

Nh(ng tdm hinh gia dinh c6 thé cho biét vé thi

luc cla tré. Xem ky cac hinh chup gia dinh va

tim xem:

« mbét con mat khéng mé I6n,

« ngoai va nghiéng dau

« mau va/hodc d6 sang cda hai mat khong
déu nhau

Hon 411,000 tré em & Uc ¢6 bénh ly lau dai vé mat. Hau hét 1a bi can thi hoac vién thi

DéE y nhan xét clia ngudi khac
- nhu éng ba, thay c6 gido, va ban

L] bé. Nhiing ngudi khéng gap
g8/ tré hang ngay c6 thé dé y thay
/" trudc ban.

Cac D4u Hiéu va Triéu Chiing

Dau hiéu cta van dé thi luc c6 thé kho thay. Nhiing diéu sau cé thé cho biét bénh ly vé méat cua tré:

Bé Ngoai Hanh Vi Than phién

« Mat bi &6 hodc chdy nuéc mat  « Che mét con mat « Nhin m& hodc thay hai hinh
« Mbtconbilé « Nheo mét « Nhtic dau hoac chdng mat
« Nhay cdm véi anh sang « Nghiéng dau « Mat bi x6n hodc ngura

- Nhay mat hoai . Cam sach qua gan dé doc

Thay khé khan hodc tranh né viéc
doc sach hoac hoc

Dui méat

Nham lan mau sac
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Thi luc bi m& hoac khdng can ddi c6 thé anh huéng dén su phat trién

cua tré
Bac Sy Nhan Khoa
Kham mat toan dién véi bac sy nhan khoa lau chiing 30 phut. Medicare tra
m E m tién va khéng can giay gidi thiéu.
Khi dén bac sy nhan khoa nén chuan bi dé tra |5i cac cau hoi sau:
- . Trong gia dinh 6 ai ¢4 van dé vé mat khong? (ké cad mét bi d hoac nheo
1T} ‘z', m va can hoac vién thi).
] . !
i ﬁ “ - Ban c6 déy thay mat hoac hanh vi cla tré co gi bat thusng? (thi du nhu dui
y - - mat khi xem truyén hinh hoac doc sach rat gan).

. Con ban c6 dat dugc muc tiéu va cap bac phat trién nhu di ding va néi chuyén khong?

Ngoai di iing va hen suyén, rdi loan vé mat la van dé siic khée thudng gap nhat & tré em.

5 Meo Vat Vé Cham S6c Mat

1. Phat hién va chira tri sém la cadch chong bénh ly vé mat hay nhat.
2. An uéng b6 duéng, day dd véi nhiéu rau trai.

3. Doi ma rong vanh va mang kinh mat khi choi ngoai nang.
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. Ludn trang bi d6 bao hd cho tré khi chai thé thao. C6 thé can phai mang
kinh bao hé khi lam vuan, gitp viéc nha hodc trong I6p (thi du nhu khi
thuc tap khoa hoc hoac lam moc).

5. Nghién ctu gan day cho thay rang thai gian & ngoai trai nhiéu c6 thé lam
gidm nguy co can thi cho tré nhé va thanh nién.

C6 t6i 80% viéc hoc ctia dia tré la bang mat

Cha me can phai dé y vi tré con hiém khi than
phién vé thi luc

Moi tré con nén kham mat toan dién trudc khi
di hoc
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